هکم 20 رعمامصلووظ ام‌نصنات صا ججععع1۳ 
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6 م۱۵0۵ هه زمه۱۵ وم صم0 ۱۳۱۵0 دما 0ععدظ ]۱۷۲۱۵0 ۵۶ ومرصصا م1 
۰ ۸001666۵0۵۲ ۱۷۱۵۱۵ ص م۸۲۵0 آه۵ز۲۱مص0ظع موم ۵ مامهمممم‌صمن 
۲ ۱۵۲۱21۳ امممتندممن0 


تجکتصصطدظ حدقع۳ 

:تحص .صو . ووتاملقن ‏ مطعصعتظ ‏ فاملقت. ,اتوه نصا همه متصقاوا. ررعمامطه روط لفعتمنت ما )صمننو. ها 
حمم تمصع ۵) تمکتصهتطه تلع هر 

۸2۵ صولاه(1۱ ماز۸2 

عصت‌همصدعترمن)) مق روتاملقطی بط‌صهتظ فتملقط ,راتعته۲بنصنا همه متصهقاع؟ بعصتعان ۵ اممصنهمهن1 رتمامتاتاومآ 
6۵۱۷۵۵۵0۵ 2 1م0ه] 221 :اتف ررتمطااضر 

3 دمم تمدععط! معنصی] 

۰ ,وا0210) بطعصعرظ ماملقطی ,تعنص ۸220 متصعقاع؟ ,برعمامطل ووظ گم اصمصنهمعنا برمووع]۳0ظ اصفاوزود۸ 


2023-07-2 :۳۲۵۵11:060 2023-05-1 :۸۸0060160 2023-03-3 :16۷1860 2022-05-0 :1601۷60 
۱۱0۲۵۱۱۱۵95-0 ۵۶ )عومرحص] م1 ,(2023) یک رتهم‌طممک1 تمه22ط1 عک ریخ ,نت۸2 صهتاهن1 ر.ظ رتوکتصحطوظ تصمتامات 
26 1 معصهلزه۸۲ لمعمزمط۵ظ-ع۷تانصومن ۵۶ کاصمصمم‌صصمن مطا عصئ‌نمک مه معط مامت ممتامتاع وومتاه 
87-۰ ,(13)1 ,عصناهعصیامن) همه رعمامطه روط اممنمنتن صا م‌تمعوم .تع0تموزن1 )صفیگه۱ مممتاندممو0 طاذ فاصهعوعام0خ۸ 
0 :0101 


(۰ 

این ۱۱۱ 

6۲ 06۳128۶6 اممماندمووه صم مناد ماصمموع۱م20 لمح ممبعلندل ۵۶ اصهمتهم 16 ما 2 )تا0طاظر 
۶ ماه عملم‌عوه مه م1۳60 قج طمباو فمصمام‌حط رکذ 299001260 و من (2020 ر۸2210ظ) 
,1۳۵01110۷ رهم فناممظ . رامتصهمن ‏ موتعطاه ‏ لتدسها ‏ ومصهتاعه . مضه . اوه رتهعظ2 
مصا وم ما ۷۵5 0۲ 1 اون )فیح فمام‌صرری 0960 صمحظر م1 .عمتلمم 20 رووعصویام۲۵0۵1 
2065 (2 :عصتاطانه ه صقطا تعطام صموعم ه 6۵ 06۵۱۲۵0 فقظ 1 فمع1 26 (1 :0190706 فنطا 0۶ فلومطع012 
۵ معطاه ها 0عنصهم‌صمممه فد (3 رقححمط عم راومطهمو بکل۷۵۲ 26 فصماهاميم صهع1نصوزه 
2 086۵ 16261 26 و128 (4 :۲ع0عمونل تقامموتها ۵۲ 010۵1۵9910 رعوتاطاه ممصه)وماناه قه میاه فیم0ت0ول 
2022(۰ ,۳۵2۷۳۴۵) فطجمحظ 6 10۲ 

5۲ م1611 امطمتزدمموه ۱16 کاصهعوع2001 رها ۵0و۸۱ فمصوتصه‌طممصه لمع مامط وم عطا ۵۶ عم 
ص متسانع؟ ومویه مه فصمتفصمصصیل لمعم1 هدهع تانصومن صا فعتاععن ممصهلژه7خ .عمه0102 2۷ 15 
باصمصصممممههه ممتامصصه فصم‌لهع مه تاه تمممتامصه مه مقصمم‌وع۲ ماقلعم70ع(2 صه 11۳0188 
,20066 نا ,۵2۷10۲5 هعمج لمح لفط رمع‌تلفصه وق صمیاو مصملمامعع 0۶ ۳۵۲٩19)‏ 
و ماو ۵۶ وعع2)ه01920۷72 عطا ععمصصه هویج هم مق مضه ,امه رطمتقوع۵۲ع0 رععناو 
ونطا ۲60۱6۵ م6 فلمطامد مصلممه 611600۷۵ 10 ما لهلمدان 15 1 ر۵۲۵۲0۲8۵ظ۲۳ .عمصه2۷۵10 آ10۲2 هط 
1۰ 06120 امممتانومموه هه فاصععوع2001 صاً مصوتصره‌طم‌ممصه همع 10مط روم 

,11901061 )صهللع0 لهممتلدممعه بجعت م۲ ۱25۵0 صععه 276 وعدمهتمط)مطه وم ۵۶ ومطافصظ عم 
۸ (2021) .21 )6 ۱۷۲۵۲۵۲۵۲1 ,عام‌جصمه مم۲ 2021(۰ راتهصطمطاق) ومرامع ما عم 1۳01۷11 
امطمتماممفجمه طزس ماومعم ظا «ححعمطا نامع 960و -عومملیصتظ و فقمموه00۷ع]ه مط 
ماگنه مامصهه امممع200۱ ومع 2 هم وومهع۷ 61600 مطا مه رفظ رتم0۱۷۵ رمم‌مم1180060 
فتطا گم حصتح عطا رومرحع طمتهعوع مه وعل‌بتاه ۲۵۱2660 مصترملفممن فممط اه ۳۵۵۲20 مطر۶۲0 
۶ 1620۷ نامع ممتام0ع۲ وومتاو 2860ه0-وفمصال مت ۵ فقممه۷تا1160ه مط) عمتصتصیه و1 رنه 
لمصموموون اد فصمعوعام20 طا فاممممم‌همم. ممصهلتمه . 10۲2 هط۵هعبنانصووه ‏ عممنا0ع۲ 
۰ 0611206 


)(9 

عصمحصصجمن) 0۳۵۵11۷۵ عطا ۵۲ وه عطه عمه‌صی 0عاناطاتتاکنل عامتاته فقعععه مهمه صه و فقظ1" .(ق)عمطانيه مظ1 ۳ ٩‏ ۵ 
عط مه عجم1۱ جه مصتلعصد رصح مد ممتام‌تال ۲۵و۲۵ 4ص محمتاباطاتتاوتل ,معا 0مامتتاکهصا فاتصه طمتطانه ,(4:0 5۱۷۲ 00) «متاباطاتتااظ 
اهنا عط) چم عتمطابيه فط مم 0عتتناوعر ور صمتووتصصهم ولا .ماه مه عمتیامو 0ص وممطابه لفصتعنته 
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مامعلو ملق له ۶ 0مافتفومی طمتهعوع( آه)همصتهمرع-تصمو فنص ۵ ممتاهآناووم ل2عتافتاهاه مط1 
2960 ,۷۷0 فصملباو علقصه 4۵ ۵۶ 0ع)ولعومع عامرصصهه 1۳6 .0090106 )صهع0 امممنومممه ۳ 
۵ 02۲ 0۷۵0و رقافتلهتمعوو عاصمی عصتاه‌مصتم. لقممتوم ۵۶ ولومصععت معط 
۷۵ 006۲ 2 عص271ظ ]0 :۷۸۵۱۵ ۲۵8۵2۲0 ونطع ما 060 م1 مها ۲۵۶ متتماتن م1 .مممت۵ 9۱ 
ما وصلهعتوه 224 رهام ون ی م۵0162600هص رح تملصنا عصله‌ها 206 رموهعویل آهمزع1010ا۵ه ۵0۲ 
۷ ۱ 2۵4 ۵160)۵0 دماج م۱۷۵۲ فاصومآمت ت02 موق[ بطمتهعوع۲ فط طاً مقملم027101 
۱۱0۱۱۵۹5-0 ۰ (مرنامع طمقع صا مام۵ع۵ 20) ومربامتع آمجمی مه آممم‌صتنومنه ماص1 01۷1060 
۵ ۱۷۵۵۵ ۵ 0۷۵ نامع أماصمصتهمه معط ز۲۵ منهج قه زمرحتعطا نامع ممتام‌نالع۲ ووعتاه 
۰ ۷ 207 ۲۵۵۵1۷۵ 8۵۲ 10 متامتع آ0جمع مط) رعب۵ ۲۱۵۱۷ .عصصت طمهه وماباصتصط 40 بعامع۷ 2 
۶ وعلدصممتامعتا00) ممصهل۸۷۵1 [2۷10۲۵ظ6ظ و۷تانصومن عمط میقامهمع ۵ 0ععافه م۵۲ ماصدم00 ۲۵۲ 
طعامط) 217260 ۷۵۲۵ 0202 م1 .5ععهط )دعوم 0صه ]وع)-عم معط ما (2008) و1۱2 4صه ما5۵ 
۸۰ ۷۲۵۲۵۵۱۷) 0مطامظ مهبم 0۶ ولو مه ۳۱۱۲۱۲۱۷271246 

دنااانت۱ 

وم آهاممص۵هه مطا را ماصومتمتا تهج رتامع 6۵90 ما ما ۲۵0هممههن اقا 80۱۷۵۵0 فماناوع؟ مط 1" 
بعصط) الوم ط لاصتا عممتطونل ممتمهام۲۵ ]۵ وملهموماناه مطا مد دعزمعو 109۸۵۲ ٩00۱۷۵0‏ 
صمص ممتعصمطه مه ررممتامهتدنل) ۳/0 ]0 ووعع۵۲0 فطل امتاتعاصا ما ممتاصمتاه عصتصتتتاه۲ 
منهءن0ص1 فالناوعر معفط1. باممصنافحعصر اقعااوون فط صا عصتاصنط لقطاع ۷‏ ما وععهه1 
هام60 صا ومتاجهعاص ومع مه و1 «محعطا نامع ممتاعنال0ع1 وومه 2960ه-وومصان0صظ 
مماصنطه ممتطاساعن ممتدام: ممتهسمم ماصممممومم مممهلز۲0ه 10۲2 هه اوه 
0ص ررصمتامهطاونل) تم ]۵ وومعمتم مطا امرنتماما ما ممتاصعمتاه ععتصساع رعمتلمتطا 0۷و2۵ 
۰ص ۷۵۵2 م۲ ومعفصا لماصممه عصتمصهطه 

جمتعبلعصم 20 ممتعع عز 

۵ 02960 عوعاو ومتمت0ع ۵۶ 0مطامصه عمط ما 0عوا فالتلو صرح فمنومتصطععع ۵۶ ممتفصتماجم مط[ 
متهمحعطا منطا هط عصت‌صنا مط) ما 0مالناوع۲ پرمرحعطا نامع ۵۶ ومعمامه*20 معط ۷۸1 ووه‌صابملصظ 
20016500006 طا ماممممم‌مهمم فا هه ممصهلزم27 [2۷101۵ط۵ وتاتصوون ۲۵0068 صقع 00ظ)2۵ظ 
ومع ممتامنل0ع وقماو ۵0وهه-ععمصانلصتصه مطا ر۲۵ع۲۵]0مظ۱. .تملتصونل عصقع لهممتاتوممو0 
وم۲۵001 01 ماتلممهه مطا مره ما ممهعوع2001 1۵۲ 00طامصظ ماصام)تاه 2 و2 مب 9 صقه «محت0ط 
601086 ما ۲۵9008 2۵0۲0۵ 28 میاه ممصهلز270 ۲10۲2هه۵0ه متانصومه ۵۶ امومع 
0 61601 09۷0001021621 ۱68224۷6 مان 20 «املرصه رووعاد عمتمنع۲6 رفممتامصه عطلع۳2۸۵21۵ 
1001۰ متام ممفوم رها 

,۷0102006 لهم ماع انوم رعلت0وز۱ . اصملهنا لمممتاومم0۵ 1۵۲۱۷۵۲۵۵۰ 
0 ووع0ق 02960 -عومصا ص۱۷۱ ررمرحتمط ]1 
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تاثیر درمان گروهی کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر کاهش موّلفه‌های اجتناب 
شناختی رفتاری بسران نوجوان با اختلال نافرمانی مقابله‌ای 
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مقدمه: پژوهش حاضر با هدف تعیین تاثیر درمان گروهی کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر کاهش مولفه‌های اجتناب 
شناخی رفتاری پسران نوجوان با اختلال نافرمانی مقابله‌ای انجام گرفت. 

روش: روش مطالعه از نوع نیمه تجربی بوده و جامعه آماری را تمام دانش آموزان پسر دچار اختلال نافرمانی مقابله‌ای دوره دوم متوسطه 
منطقه دو آموزش و پرورش تهران در سال ۱۴۰۰ تشکیل داد. نمونه گیری به صورت هدفمند انجام شده و سپس اعضای نمونه به روش 
تصادفی ساده در دو گروه آزمایش و کنترل( هر گروه ۲۰ نفر ) تقسیم شدند. برای گروه آزمایش به مدت ۸ هفته؛ درمان گروهی کاهش 
استرس مبتنی بر ذهن آگاهی اجرا شد و گروه کنترل هیچگونه مداخله ای را در یافت نکردند. بر روی هر دو گروه» پرسشنامه اجتناب 
شناختی رفتاری سکستون و داگاس اجرا گردید و داده‌ها از طریق تحلیل کوواریانس چند متغیره مورد تحلیل قرار گرفت. 

یافته‌ها: نتایج نشان داد درمان گروهی کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی به ترتیب با ضریب ایتای ۰/۴۴ ۰/۳۹ و ۰/۷۵ بر 
کاهش مولفه‌های اجتناب شناختی رفتاری شامل؛ جایگزینی تفکر مثبت به جای تفکر ناراحت کننده روش برگرداندن توجه 
جهت قطع فرآیند نگرانی(پرت شدن حواس) و تغیبر یافتن تصویرهای ذهنی به تفکر کلامی موثر است. 

واژه‌های کلیدی: نافرمانی مقابله‌ای اجتناب‌شناختی رفتاری» گروه درمانی» کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی. 
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مقدمه 
اختلال نافرمانی مقابله‌ای مشکلی شایع بوده (2022 ,۳۵(06) که حدود ۲ تا ۱۶ درصد از کودکان و 
نوجوانان را در گیر نموده است (2020 ,.228110). این اختلال با الگوی مکرر و مداومی از عصبانیت» تحریکت 
پذیری» مشاجره. سرپیچی و کینه توزی همراه است. رفتار کود کان و نوجوانان با احتلال نافرمانی مقابله‌ای به 
گونه‌ای است که باعث آسیب قابل توجهی در خانواده» مدرسه جامعه و محیط کار 
می‌شود(2021 ,1211 ۷1۵(0)1:0165). نوجوانان با اختلال نافرمانی مقابله‌ای دارای رفتارهای خصومت آمیز بر 
ضد مراجع قدرت هستند که متناسب با سطح رشدی‌شان نبوده و در تحصیل و اجتماع» آن‌ها را با مشکل مواجه 
می‌سازد. این افراد در کلاس درس و روابط با همسالان مشکل داشته و دارای مشکلات آموزشی و خانوادگی 
هستند. شکست تحصیلی پی در پی» بی احترامی نسبت به معلم و دوستان» جر و بحث کردن با دیگران از دست 
دادن کنترل به هنگام مواجه با مخالفت. زودرنجی و تندخویی(2021 ,.21 6 ۳128201 ۷]0۳27۳0۵0) از جمله 
مواردی است که می توان به آن اشاره نمود. 
اختلال نافرمانی مقابله‌ای زمانی اعلام می‌شود که معیارهای تشخیصی اختلال سلوکک به طور کامل 
وجود نداشته باشد و در مقابل سطح بالای از وا کنش‌پذیری عاطفی و تحمل نکردن ناکامی"» که عموما به 
ستیز بسیار با پدر ماد معلم‌ها» مسئولین و سایر اشخاص منجر می‌شود. وجود داشته باشد (2015 ,[[0۵:0). 
به بیان دیگر اختلال نافرمانی مقابله‌ای زمانی تشخیص داده می‌شود که علایم خلق و خوی عصبی؛ 
تحریکپذیری» سر کشی و یا کینه توزی حداقل به چهار شکل زیر وجود داشته باشد: 
۶ حداقل نسبت به یک فرد دیگری غیر از خواهر یا برادر نیز رخ داده باشد. 
باعث مشکلات قابل توجهی در محل کار مدرسه یا خانه شود. 
* با سایر اختلالات رفتاری نظیر سوء مصرف مواد افسردگی يا اختلال دوقطبی همراه باشد. 
حداقل هفته ای یکبار و به مدت ۶ ماه طول بکشد (2022 ,۳۵۷۵۵). 
یکی از سازه‌های روانشناختی که ممکن است از سوی نوجوان با اختلال نافرمانی مقابله ای مورد 
استفاده قرار بگیرد» اجتناب است. اجتناب دارای ابعاد شناختی و رفتاری است؛ بعد شناختی اجتناب به معنی 
راهبردهای مختلفی از جمله پرت شدن حواس» نگرانی متوقف شدن فکر و هر راه‌حلی است که شخص را 
از روبرو شدن با افکار منفی و مشکلات ناخواسته دور می کند. اجتناب رفتاری به دوری از یک عمل, فرد 
و یا یک شی دلالت دارد که تشویش را کاهش می دهد (2020 ,.21 61 16۵۳0). اجتناب شناختی رفتاری» 


ععصصعاماصا مناد :1 


۱۴۰۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره » دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال‎ ٩۱ 


کوشش‌های شناختی» هیجانی و رفتاری شخص جهت کنترل وضعیت‌های درونی و بیرونی ویژه است؛ به 
این صورت که هنگامی که فرد با تهدیدی درباره وقوع یک رویداد مواجه می شود و امکان هیچگونه پاسخ 
رفتاری برای وی فراهم نیست. از پاسخ اجتنابی استفاده می کند (2017 ,.21 66 162266)). 
اما آنچه بسیار اهمیت دارد این است که اجتناب شناختی رفتاری سبب می شود فرد پاسخی موزثر به 
محرک‌های هیجانی نشان نداده و در مدیریت هیجان‌های خود ضعیف عمل نماید(2019 ,.21 61 027271ظ)) 
که این موضوع خود سبب استمرار مشکلاتی نظیر کینه توزی» رفتارهای آسیب رسان و ضد اجتماعی» سوء 
مصرف مواد خودکشی» درجاتی از افسردگی ۰ اضطراب و مواردی از این دست 
می‌شود (2021 ,.۷۵(0011010510/1). علاوه بر مواردی که ذکر شد» می بایست بیان نمود در نهایت اجتناب 
شناختی رفتاری به عنوان یک راهبردی نا کار آمد جایگزین راهبردهای کارآمد می شود. حضور اجتناب در 
یکك چرخه ابهنجار» فراخوانده شدن آن با شرایط آزاردهنده و تقویت منفی از جمله مسایلی است که 
استفاده از اجتناب شناختی رفتاری با خود به همراه دارد(2020 ,.21 66 [161110) . بنابراین با توجه به پیامدهای 
ذکر شده. درمان این اختلال ضروری است اما یافتن یک روش درمانی مناسب موضوعی پیچیده است زیرا 
بستگی به عواملی مختلف چون سن فرد. شدت اختلال و ... دارد (2021 ,ذ۹2۳27). 
برنامه يا درمان کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی روشی است که می تواند جهت اختلالات 
متعددی چون نافرمانی مقابله‌ای» استرس» اضطراب. افسردگی دردهای مزمن و ... مورد استفاده قرار گیرد 
(2021 ,.21 66 ۷]020011). این روش شیوه‌ای از روان درمانی است که برای هدایت توجه از مراقبه شرقی 
سرچشمه گرفته و به عنوان توجه کامل به تجربه های زمان اکنون به شکل لحظه به لحظه وصف شده است. 
در این طریق پرداختن توجه به یک رسم خاص در زمان اکنون و بدون قضاوت و توانایی آگاهی از حالت 
ذهنی خود به گونه‌ای که فرد بتواند خود آگاهی نسبت به حالت ذهنی خود را از طریق تمرینات مراقبه 
پرورش دهد حائز اهمیت است. در این شیوه افراد تشویق می‌شوند تا به تجربه‌های درونی خود در هر لحظه 
نظیر حس‌های جسمی» تفکر و احساس‌ها دقت کرده و به جنبه‌های محیطی مانند منظره‌ها و صداهای مورد 
علاقه تمر کز بابند (2021 ,صعذاط:606). 
روان درمانی نظیر دارودرمانی و خانواده درمانی» یکی از روش های درمانی مورد استفاده در 
اختلال نافرمانی مقابله‌ای است (2021 ,52۳0۵701) که می‌تواند به صورت فردی و یا گروهی اجرا شود؛ 
روان درمانی گروهی درمان منتخب برای گروه سنی نوجوانی به شمار می‌آید. با وجودی که روان درمانی 


گروهی درمان منتخب جهت گروه سنی نوجوانی است» اما تأثیر روان درمانی گروهی بر اختلال ذ کر شده 


دوره ۰۱۳ شماره ۰۱ سال ۱۴۰۲ تاثیر درمان گروهی کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی... ٩۲‏ 


در گروه سنی نوجوانی مورد مطالعه قرار نگرفته است(2018 ..21 66 ۵620۳0000). از جمله پژوهش‌های 
انجام شده در این حوزه می‌توان به پژوهش صاير و اصغری ابراهیم آباد( 2021 ,.ظ تتقطعوه ک نته0ه8)؛ 
اشاره کرد؛ آنان اثربخشی درمان گروهی شناختی مبتتی بر ذهن آگاهی در مبتلایان به اختلال خود کارآمدی 
و مبتلایان به اضطراب اجتماعی را مورد بررسی قرار دادند. موراتوری و همکاران (2021 ,.۵1 6 نتماهت) 
اثربخشی گروه درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی را در افراد مبتلا به نافرمانی مقابله‌ای مورد بررسی قرار دادند اما 
نمونه‌های مورد پژوهش آان در گروه سنی نوجوانی قرار نداشته و دارای نشانگان بیش فعالی بوده‌اند. با 
توجه به اينکه در بین مطالعات انجام گرفته ؛ کمبود درمان گروهی کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی در 
تقلیل مولفه‌های اجتناب شناختی رفتاری نوجوانان با اختلال نافرمانی مشهود است این سوال مطرح می‌شود 
که آیا درمان گروهی کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی می‌تواند در کاهش مولفه‌های اجتناب شناختی 
رفتاری نوجوانان با اختلال نافرمانی مقابله‌ای موثر باشد یا خیر. از این رو پژوهش حاضر جهت یافتن پاسخی 
برای سوال مذ کور انجام گرفته و فرضیه مورد نظر پزوهشگر به این صورت مطرح شد: درمان گروهی کاهش 
استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر کاهش مولفه‌های اجتناب شناختی رفتاری نوجوانان با اختلال نافرمانی 


مقابله‌ای اثربخش است. 


روش 

پژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی بود که با هدف مطالعه تاثیر درمان گروهی کاهش استرس مبتنی 
بر ذهن آگاهی بر کاهش اجتناب شناخی رفتاری پسران نوجوان مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله ای انجام شد. 

جامعه آماری پژوهش را تمام دانش آموزان پسر دچار اختلال نافرمانی مقابله‌ای که در دوره دوم 
متوسطه منطقه دو آموزش و پرورش تهران در سال ۱۴۰۰ تحصیل می کردند» تشکیل داد. نمونه شامل ۴۰ 
دانش آموز پسر بودند که بر اساس تشخیص گذاری متخصصان مراکز مشاوره منطقه» نشانگان اجتناب 
شناختی راهم بروز داده بودند. ملااک‌های ورود به پژوهش عبارت بود از اينکه شرکت کنند گان فاقد بیماری 
جسمی يا نورولوژیک دیگر باشند. تحت دارو یا روان درمانی نباشند و موافق شرکت در پژوهش باشند. این 
افراد به صورت هدفمند انتخاب شده و سپس به روش تصادفی ساده در دو گروه آزمایشی و کنترل تقسیم 
شدند (هر گروه ۲۰ نفر). 
ابزار 

پرسشنامه اجتناب شناختی رفتاری سکستون و دا گاس (2008 ,.8۵5 6 ۹6002 ) : به منظور بررسی 


اجتناب شناختی رفتاری قبل و بعد از دوره درمان از پرسشنامه اجتناب شناختی رفتاری سکستون و دا گاس 
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اتفااه این پرسضامهخاوی ۲۵ سوالا بیاغ ولاف از رت اناتب شاخ او آنماه مخلن 
(جایگزینی تفکر مثبت به جای تفکر ناراحت کننده» روش ب رگرداندن توجه جهت قطع فرآیند نگرانی (پرت 
شدن حواس) و تغییر بافتن تصویرهای ذهنی به تفکر کلامی موثر است. در پژوهش علیلو (2021 ,.تأنظ) 
ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه برابر ۰/۸۶ بوده و به ترتیب برای هر یکک از خرده مقیاس واپس 
رانی فکر» جایگزینی فکر پرت شدن حواس: دوری از محرک مرعوب کننده و تبدیل تصورها به تفکر 
برابر ۰۰/۹۰ ۰/۷۱ ۰/۸٩۹‏ ۰/۹۰ و ۰/۸۴بدست آمده است. 
مداخله 
محتوای جلسات درمانی ارائه شده در جدول شماره ۱ گزارش شده است. 
جدول ۱: برنامه درمان کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی 

جلسه برنامه ها 

۱ ایجاد رابطةٌ درمانی و آشناشدن اعضای گروه با همدیگر و با مقررات گروه» روشن کردن هدف‌ها و 
انتظارات از درمان؛ تشریح ماهیت بیماری و گفتگوی اعضای گروه درباره آن و اثرات آن بر بعدهای زندگی؛ 
معرفی کلی ذهن آ گاهی» تمرین بلعیدن کشمش» بررسی بدن آموزش توجه در فعالیت‌های معمول روزانه» 
تحویل کارب رگ فعالیت‌های مربوط به خانه. 
۲ بررسی فعالیت‌های مربوط به خانه . آموزش فرض‌های اساسی ذهن آگاهی» آموزش مبانی نظری مدیتیشن؛ 
بیان مزیت‌ها و اثرات مناسب فعالیت‌های مدیتیشن جهت وضعیت مزمن بیماری‌های جسمی, آموزش فنون 
آ گاهی از تتفس» اجرای مدیتیشن در وضعیت نشسته؛ تمرین مرقوم کردن رخدادهای مطلوب. تحویل کارب رگ 
فعالیت های مربوظ به. شانه, 
۳ بررسی فعالیت‌های مربوط به خانه » آموزش مربوط به تفکر برخورد هوشیارانه با تفکر خودآیند نامناسب» 
آموزش پذیرفتن به جای تلاش منفی» آموزش چند و چون مشاهده تفکر بدون قضاوت. فنون مشاهدة تفکر» 
تمرین مرقوم کردن رخدادهای مطلوب » تحویل کارب رگ فعالیت‌های مربوط به خانه. 
۳ بررسی فعالیت‌های مربوط به خانه ‏ تشریح هیجانات آموزش فرق بین احساس با عاطفه. تشریح انواع مختلف 
عواطف مناسب نامناسب و خنثی و یادگیری چند و چون تشخیص آنهاه برخورد ذهن آگاهانه با عواطف 
نامطلوب» آموزش پیدا کردن نمود جسمی عواطف در بدن از طریق ذهن آگاهی و رها کردن استرس جسمی 
ایجادشده مشاهده و شناخت هیجانات» تمرین بررسی هیجان در بدن» تحویل کارب رگ فعالیت‌های مربوط به خانه. 
۵ بررسی فعالیت‌های مربوط به خانه» آموزش تنش و انواع آن» معرفی سیکل تنش در بدن, اثرات نامناسب 
تنش بر بیماری و بیان چند و چون فعال شدن دوباره بیماری با رخداد تنش‌زاء آموزش استراتژی‌های کنارآمدن 
با تتش» فنون تنفس سه دقیقه‌ای؛ تمرین مدیتیشن آگاهی از ح های جسمانی و صداهای اطراف» تمرین 810۳ 
برای مدیریت تنش؛ تحویل کارب رگ فعالیت‌های مربوط به خانه. 


2 بررسی فعالیت‌های مربوط به خانه » آموزش اثرات حالت‌های ذهن آگاه در کنترل و کاهش درد تشریح مدل 


دوره ۰۱۳ شماره ۰۱ سال ۱۴۰۲ تاثیر درمان گروهی کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی... ٩۴‏ 


2مرحله‌ای تخفیف درد با استفاده از ذهن آگاهیء بررسی و شناخت حس‌های نامطلوب جسمی نظیر انواع 

درد در بدن و هوشیاری و آگاهی نسبت به آنهاء پذیرفتن و کنارآمدن با درد؛ تمرین وارسی جسمی» تحویل 

کارب رگ فعالیت‌های مربوط به خانه. 

۷ بررسی فعالیت‌های مربوط به خانه. آموزش تاثیر ذهن آگاهی در رفتار روزانه و ترمیم روابط بین افراد ایجاد 
وضعیت‌های ذهن آ گاهانه در تعاملات و رفتار با سایرین؛ نقش وضعیت‌های ذهن آگاهانه در شناخت و کنترل 

حالت‌های تفکر, عواطف و حس‌های جسمی نامطلوب که سبب مشکل در تعاملات رفتاری با سایرین می‌شود 
تمرین ذهن آگاهی در روابط روزانه. تحویل کارب رگ فعالیت‌های مربوط به خانه. 

۸ بررسی فعالیت‌های مربوط به خانه» مرور اجمالی آموز های داده شده در طول تمامی جلسات گذشته. چند و 
چون گسترش وضعیت‌های ذهن آگاهی دربعدهای مختلف زندگی خصوصی و روابط بین فردی, بحث و 
مبادله نظر اعضا گروه در خصوص تغییرات به وجود امده در زند گی شان در طول جلسات گذشته و جمع 
بندی اجمالی از تمامی جلسات. 


یافته‌ها 
در پژوهش حاضر اطلاعات به دست آمده در سطوح توصیفی و استنباطی مورد بررسی قرار گرفت. در 
سطح توصیفی از شاخص‌هایی نظیر میانگین» انحراف استاندارده درصد و فراوانی؛ و در سطح استنباطی از 
تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد. محاسبه‌های آماری از طریق نرم افزار5۳55-20 صورت گرفت. 
جهت بررسی تأثیر درمان گروهی کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر کاهش مژلفه های اجتناب 
شناختی رفتاری پسران نوجوان با اختلال نافرمانی مقابله ای ابتدا پیش فرض های مربوط به تحلیل کوواربانس 
چند متغیره مورد ارزیابی قرار گرفت. 
شرط اول تحلیل کواریانس چند متغیره این است که مقیاس اندازه گیری متغییر وابسته از داده‌ها فاصله- 
ای یا نسبتی باشد: در بررسی حاضر چون داده‌ها از پرسش‌نامه‌ای گرد آوری شده که گزینه‌های آن در مقیاس 
لیکرت قرار گرفته است؛ از این رو در رابطه با تمامی متغیرها مفروضه فاصله‌ای بودن فراهم شده است. 
شرط دوم استفاده از تحلیل کوواریانس, مبنی بر نرمال بودن اطلاعات جمع آوری شده با کمک آزمون 


کولم وگراف- اسمیرنف مورد سنجش قرار گرفت و در جدول( ۱) ارایه شده است: 


۹۵ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره » دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال ۱۴۰۲ 


جدول ۱: کولموگراف- اسمیرنف برای بررسی نرمال بودن مولفه های اجتناب شناختی رفتاری 


تغییر تصویرهای | دوری از موقعیت و برگرداندن توجه ‏ | جایگزینی تفکر مثبت 


اجتناب ِ هشیب فعالیت‌های فعال کننده | جهت قطم فرآیند به جای تفکر 7 
۱ 1 تفکر کلامی ‏ | تفکر ناراحت کننده نگرانی ناراحت کننده 
آماره - 5 7 ۱ 
تا ی هه و ۱ و 
کت ی ۰ 


۰/۷۵۹ ۱ ۰/۹۰۴ ۱ ۰/۸۵۴ ۱۰/۷۰۲ | ۰/۷۱۸ | ۰/۸۴۲ | ۰/۷۶۳ | ۰/۶۶۱ | ۰/۸۷۲۳ | ۰/۹۱۰ | ۰/۶۵۳ | ۲ 1-9 


م٩‏ ۸ | ۰/۷۸۸ | ۰/۳۷۸ | ۰/۶۷۳ | ۰/۷۵۵ | ۰/۶۰۵ | ۰/۴۷۷ ۱ ۰/۶۸۱ | ۰/۷۰۷ ۱ ۰/۴۵۹ ۱ ۰/۳۸۷ ۱ ۰/۶۱۲ 
همانطور که در جدول۱ مشخص شده است میزان ضرایب کولم و گرا ف- اسمیرنف در مورد همه 
مولفه‌های اجتناب شناختی رفتاری با در نظر گرفتن سطح اطمینان که از ۰/۰۵بالاتر گزارش شده» معنی‌دار 

نبودهء از این ری در رابطه با این مولفه‌ها کاربرد آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره بلامانع است 


برای بررسی مفروضه برابری واریانس از آزمون لوین استفاده شد و در جدول( ۲ ) ارایه شد: 


جدول ۲: نتایج آزمون لوین به منظور بررسی پیش‌فرض برابری واریانس متغیر اجتناب شناختی رفتاری 
متغیر ۲ 1 180 13 


اجتناب شناختی رفتاری ۳/۶۱ ۱ ۳۸ ۰/۶۵ 


بر اسان ول( ۲ )اوه این که آماره راصق تابتع وفا ری یرای با 3۲/۶۹ 
سطح معناداری برای این آزمون بیش از ۰/۰۵ بود. بنابراین با اطمینان ۰/۹۵ فرض برابری واریانس‌های دو 
گروه پذیرفته شد. 


برای فرارستی مکی اماثر مس وازتانش -کوزوا ریاس از آزمین با کس استفاده و در جدول( ۳) ارایه شد: 


جدول ۳: نتایج آزمون بااکس به منظور بررسی پیش فرض همگنی ماتریس واریانس -کواریانس 
7 8065 3 معنی داری 


۳۳۹ ۱۴۶ ۴۱۳۷۴ 


بر اساس جدول ۳ در ارزیابی فرض همگنی ماتریس واریانس -کوواریانس و با عنایت به این که آماره 
۳ برابر ۱/۴۰۶ کوچکتر از اندازه مقابل در جدول فیشر می‌باشد و همچنین با در نظر گرفتن این موضوع که 
سطح معناداری مقابل با آن ۰/۲۳۹ و بالاتر از ۰/۰۵ بود فرض صفر آزمون باکس دال بر همگنی واریانس 


در فرضیه پژوهش با اطمینان ۹۵ پذیرفته شد. 


دوره ۰۱۳ شماره ۰۱ سال ۱۴۰۲ تاثیر درمان گروهی کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی... ٩۶‏ 


برای بررسی پیش فرض همگنی شیب‌های خطی رگرسیون» مدل رگرسیون متناظر با اثر توام گروه و 


نمرات پیش آزمون را به مشاهدات مورد برازش قرار داده و در جدول( ۴ ) ارایه شد: 


جدول ۴: بررسی همگنی شیب خط رگرسیونی 


: مجموع توان | درجه میانگین 
منابع متغیر ۳۳ ِ 1 10۰ 
دوم آزادی توان دوم 
اثر متقابل بین متغیرهای مستقل | اجتناب شناختی ۰۱۳۴۹ ۱ ۰۱۳۴۹ ۰/۰۳۵ 0۳ 
(قبل از مداخله) و گروه رفتاری 


بر اساس جدول ۴ با توجه به اينکه آماره آزمون برای متغییر اجتناب شناختی رفتاری ۰/۰۳۵ و سطح 
معناداری متناظر با اثر تعاملی نمرات پیش آزمون و گروه بیش از ۰/۰۵ بود» بنابراین پیش‌فرض همگنی شیب 
خط رگرسیون برقرار گردید. 

بر اساس یافته‌های ذ کر شده با برقرای آزمون با کس و بررسی سایر مفروضات تمامی شرایط تحلیل 
کوواریانس چند متغیره برقرار گردید و جهت ارزیابی میزان تأثیرگروه درمانی کاهش استرس مبتنی بر ذهن 
آ گاهی بر کاهش مژلفه‌های اجتناب شناخی رفتاری (استرداد تفکر ناراحت کننده» جای گزینی تفکر مثبت 
به جای تفکر ناراحت کننده و فعالیت های فعال کننده تفکر ناراحت کننده و تغییر یافتن تصویرهای ذهنی 
به تفکر کلامی) پسران نوجوان مبتلابه اختلال نافرمانی مقابله‌ای از آزمون مذ کور استفاده شد که در جداول 
۵و ۶ ارایه شده است. 


جدول۵: آماره های مربوط به پس آزمون مولفه‌های اجتناب شناختی رفتاری 


متغیر های وابسته گروه ها | میانگین | انحراف استاندارد 
آزمایشی ۳۳/۰ ۴/۶۱ 
استرداد تفکر ناراحت کننده 

کنترل ۳/۳۵ ۴/۵۴۵ 
۳ آزمایشی ۳/۵ ۱۴ 

جای گزینی تفکر مثبت به جای تفکر اراحت کننده 
کنترل ۳۱/۷۵ ۱۱(۳۴ 
۳ ن آزمایشی ۳۸/۳۰ ۴/۸۶۲ 

روش بر گرداندن توجه جهت قطع فرآیند نگرانی 
کنترل ۳۱/۶۵ ۱۶۶ 
آزمایشی ۳/۵۰ ۴/۸۷۲ 

دوری از موقعیت ها و فعالیت های فعال کننده تفکر ناراحت کننده 
کنترل ۳۳/۰۵ ۴/۹۱۵ 
آزمایشی ۳۶/۸۰ ۴۱۶۹۷ 
تغییر یافتن تصویرهای ذهنی به تفکر کلامی 

کنترل ۳/۰۵ ۱-۳ 


۹۷ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره » دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال ۱۴۰۱۲ 


همانطور که در جدول ۵ مشخص شده است میانگین نمره‌های گروه آزمایش در قیاس با گروه کنترل 
در پس آزمون در رابطه با سه مولفه از مولفه‌های اجتناب شناختی رفتاری شامل جایگزینی تفکر مثبت به 
جای تفکر ناراحت کننده (۳۰/۰۵ در مقابل ۳۱/۷۵ استفاده از روش بر گرداندن توجه جهت قطع فرآیند 
نگرانی (۲۸/۲۰ در مقابل ۳۱/۶۵) و تغییر یافتن تصویرهای ذهنی به تفکر کلامی (۲۶/۸۰ در مقابل ۳۰/۰۵) 
کمتر بوده که این موضوع از نظر آماری نیز معنی‌دار است ( 5۰/۰۵ 8 
جدول۶ : آنالیز کواریانس چندمتغیره مربوط به ملفه‌های اجتناب شناختی رفتاری 


منابع متغیر و ابسته رن ۳ 115 ۳ معنی‌داری | مجذور ایتا 
استرداد تفکر ناراحت کننده ۱/۴۸ ۱ ۱/۳۴۸ ۱/۶۹ ۰/۲۸۸ ۰/۰۳۵ 
جای گزینی تفکر مثبت به جای | ۲۵/۶۸۸ ۱ ۶۸۵۸ 1 ۲۵/۵۰۸ ۳۰ ۰-۱۴ 
تفکر ناراحت کننده 
روش برگرداندن توجه جهت قطع | ۷۸/۴۵۳ ۱ ۳۲ ۳ ۱۶/۴۰۹ ۳۰۰ ۳۳۹ 
۳ فرآیند نگرانی(پرت شدن حواس) 
ِ دوری از موقعیت ها و فعالیت های ۰۳۷۹ ۱ ۰۳۷۹ 2 ۰۸۷۶۵ ۰۲ 
فعال کننده تفکر ناراحت کننده 
تغییر یافتن تصویرهای ذهنی به | ۹۵/۹۷۵ ۱ ۵ | ۱۰۰/۰۸۳ ۰/۰ ۷۵۸ 
تفکر کلامی 


همچنین بر اساس جدول ۶ گروه‌درمانی کاهش استرس مبتنی بر ذه نآگاهی به ترتیب با ضریب ایتای 
۹۴ و ۰/۷۵۸ بر کاهش مولفه‌های جایگزینی تفکر مثبت به جای تفکر ناراحت کننده استفاده از 
روش برگرداندن توجه جهت قطع فرآیند نگرانی(پرت شدن حواس) و تغییر یافتن تصویرهای ذهنی به تفکر 
کلامی تأثیر گذاشته است. لذا فرضیه پژوهش در رابطه با مولفه‌های ذکر شده مورد تایید قرار گرفت و 
می‌توان گفت؛ درمان گروهی کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر کاهش مولفه های اجتناب شناختی 


درنوجوانان دچار اختلال نافرمانی مقابله‌ای اثربخش است. 


جدول ۷ آنالیز کواریانس چندمتغیره مربوط به اجتناب شناختی رفتاری به طور کلی در دو گروه کنترل و آزمایش 
منابع متغیر وابسته 55 1 115 1۳ | مجذور ایتا 
گروه اجتناب شناختی رفتاری ۳۹/۸۹ ۱ ۱۳۹/۵۸۹ ۱۳۳۸۶ ۳.۰ ۴ 


و نیز بر مبنای جدول ۷ درمان گروهی کاهش استرس مبتنی بر ذهن آ گاهی بر کاهش اجتناب شناختی 


رفتاری به طور کلی با ضریب ایتا ۴ ۰/۷۷ موثر است. 


دوره ۰۱۳ شماره ۰۱ سال ۱۴۰۲ تاثیر درمان گروهی کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی... ٩۸‏ 


بحث و نتیجه 

پژوهش حاضر با هدف مطالعه تاثیر درمان گروهی کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر کاهش 
ملفه‌های اجتناب شناختی رفتاری پسران نوجوان با اختلال نافرمانی مقابله‌ای انجام شد. نتایج تحلیل 
کوواریانس چند متغیره حاکی از آن است که درمان گروهی یا گروه درمانی کاهش تنید گی مبتنی بر ذهن 
آگاهی با ضریب اتای ۰/۴۴ در کاهش جایگزینی تفکر مثبت به جای تفکر ناراحت کننده و با ضریب اتای 
۹ در کاهش استفاده از روش برگرداندن توجه جهت قطع فرآیند نگرانی(پرت شدن حواس) و با 
ضریب اتای ۰/۷۵۸ در کاهش تغییر یافتن تصویرهای ذهنی به تفکر کلامی نوجوانان با اختلال نافرمانی 
مقابله‌ای اثر بخش بوده است. 

با مرور بر پیشینه پژوهش: مطالعه‌ای که به تاثیر درمان گروهی مبتنی بر ذهن آگاهی بر کاهش مولفه- 
های اجتناب شناختی رفتاری نوجوانان با نافرمانی مقابله‌ای پرداخته باشد یافت نشد. بنابراین در تبیین نتایج 
تلاش شد تا به نزدیک ترین بررسی های مرتبط به موضوع حاضر اشاره شود. بر همین اساس نتایج پژوهش 
حاضر را با نتایج بررسی‌های به عمل آمده توسط عباسی» شریعتی و تاجیک زاده (2018 ,.21 61 نعهطاطش) 
قدم‌پور رادمهر و یوسف‌وند (2017 ,.21 6۲ 02020:007)) صابر و اصغری ابراهیم آباد ( ک تعاد5 
1 ,.۳۲ ۸۹۵1۱21) اسمیتس. مین هاجودین و جارت (2009 ,.21 66 8۳0115))» هازلت - استیونس (-۳1221601 
2 ,516۷609))» آریانا- کی مرادی و حاتمی(2014 ,.۵1 1 ۵۵0۵-162)) و دیمیدجایان و همکاران 
(2014 .21 )6 ممززک‌تصوز» بولتر و همکاران (2018 .21 66 3۷1167): کیو و همکاران (2021 ,.21 6 0تاکل) 
+ لی و کاین (2021 ,010 لا مورد مقایسه قرار داده شد و مشخص گردید؛ یافته‌های پژوهشگران ذکر 
شده با یافته‌های پژوهش حاضر همسو بوده و روش کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی به صورت گروهی 
روشی اثربخش در زمینه کاهش نشانگان اضطراب (2018 ,.21 64 ۸00251 تقلیل اجتناب شناختی رفتاری 
و نشخوارذهنی در افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی و افسردگی (2017 ,.1 )6 تداممصه0۵0) ارتقاء 
خود کارآمدی و کاهش اضطراب اجتماعی نوجوانان بی‌سرپرست (2021 ,.۳ ۸5271 > 5۵06) تسکین 
افسردگی در مبتلایان به فوبیای اجتماعی (2009 .21 66 5ا50) بهبود اضطراب و افسردگی (-11221601 
2 ,۹16۷68)» افسردگی شدید (2014 .21 61 ۸:[۵00-112) و نشانگان همراه افسردگی ( هنز 
4 ,.6۲81)» اضطراب اجتماعی (2018 ,.۵1 6۱ 131116۳)) و ترس از هیجانات و فرآیندهای شناختی رفتاری 
مربوطه( 2021 ,.21 60 0ا16) می‌باشد. 

در خصوص اينکه در پژوهش حاضر چگونه و تحت تأثیر چه راهبردهایی گروه درمانی کاهش استرس 


مبتنی بر ذهن آگاهی بر روی مولفه‌های اجتناب‌شناختی رفتاری تأثیر گذاشته است. می‌توان بیان نمود که 


۹۹ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره » دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال ۱۴۰۲ 


برخی از تکنیک‌های مورد استفاده در پروتکل مذ کور از جمله استفاده از حل مسأله در معرفی و ثبت تفکر 
مطلوب طرح استراتژی‌های حل مسأله با کاربرد مثال‌های طرح شده در جلسه نمایاندن شناخت عمیق با 
کاربرد پیکان وارونه و شرح دادن اين روش معرفی وارزیابی شناخت‌های عمیق و مفهوم پیش فرض‌های 
شرطی» باورهای محوری و ارزیابی شواهد موجود در باره افکار خودآیند با استفاده از شواهد و سوالات در 
گروه توانسته است در تعدیل مولفه‌های اجتناب شناختی رفتاری در نوجوانان پسر دچار اختلال نافرمانی 
مقابله‌ای موثر باشد. 

لازم به ذ کر است نوجوانان مورد مطالعه با شرکت کردن در جلسات درمانی مذ کور با ماهیت. پیامدها» 
تأثیرات متقابل اجتناب شناختی و مولفه‌های آن مواجه شده و راه‌های مهار و کنترل آن را فرا گرفته و قادر 
شدند نشانه‌های وقوع آن در خود و دیگران را مورد شناسایی قراردهند؛ زیرا در گروه درمانی کاهش استرس 
مبتنی بر ذهن آگاهی فرد خودش را بخشی از گروه دانسته متوجه می‌شود آنچه برآن‌ها گذشته مشترکك 
است. همچنین در رابطه با مشکل و روش درمان با درمانگر به تبادل اطلاعات پرداخته و به یکدیگر کمک 
نمایند. در پژوهش حاضر اعضاء گروه توانستند بدون ترس از شکست به تجربه کردن و آزمون شدن 
پرداخته» از رفتار یکدیگر و درمانگر الگوبرداری نموده و از طریق تعامل مشاهده و تقلید به درک بیشتری 
از مشکل‌شان برسند. 

در میان گذاشتن احساسات و تجارب با یکدیگر نیز بر تأثیر درمان کاهش استرس مبتنی بر ذهن آ گاهی 
در کاهش مولفه‌های اجتناب شناختی رفتاری تأثیر گذاشته است. این شیوه درمانی به افراد اجازه می‌داد تا از 
حمایت و تشویق دیگر اعضای گروه برخوردار شوند. افرادی که در گروه شرکت داشتند شاهد این موضوع 
بودند که دیگران نیز مشکلاتی شبیه به آنان دارند و بدین ترتیب کمتر احساس تنهایی می کردند. اعضای 
گروه می‌توانستند از یکدیگر الگوبرداری نموده و با مشاهده فردی که در حل کردن یک مشکل موفق است؛ 
متوجه شوند که امید به بهبودی وجود دارد. با پیشرفت هر فرد بقیه اعضاء گروه می‌توانستند الگوی حمایت 
از دیگری باشند» بدین ترتیب احساس موفقیت و رسیدن به دستاورد گسترش می‌یافت. در این روش 
پژوهشگر به جای تم رکز روی یک بیمار» زمان خود را به گروه بزرگتری از افراد اختصاص می‌داد و گروه 
درمانی پناهگاه امنی بود» محیط گروه به افراد اجازه می‌داد رفتار و اعمال خود را در ایمنی و امنیت کامل 
تمرین کنند و پژوهشگر با تعامل در گروه فوراً متوجه می‌شد که هر یک از اعضای گروه چه واکنشی نسبت 
به دیگران دارند و در موقعیت های اجتماعی چه رفتاری از خود نشان می‌دهند. سپس وی با استفاده از این 


اطلاعات می‌توانست به بیمار خود بازخورد ارزشمندی ارائه دهد. 


دوره ۰۱۳ شماره ۰۱ سال ۱۴۰۲ تاثیر درمان گروهی کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی.. ۱۰۰ 


در نهایت آمیخته شدن تکنیک‌ها و مهارت‌های استفاده شده در روش کاهش استرس میتنئی بر ذهن 
آگاهی با مزایا و فواید درمان گروهی سبب شد تا در پژوهش حاضر شیوه درمانی بکار گرفته شده بتواند در 


کاهش اجتناب شناختی رفتاری و ملفه‌های آن در نوجوانان با اختلال نافرمانی مقابله‌ای موثر واقع شود. 
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